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PROGRAMACAO ESPORTIVA E CULTURAL- 2012

e Horério de funcionamento da Coordenacéo de Esporte ginasio poliesportivo.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

07:30 — 13:00 07:30-13:00 | 07:30—-13:00 | 07:30—-13:00 | 07:30-13:00

14:30 — 18:00 14:30 — 18:00 14:30 — 18:00 | 14:30 — 18:00 14:30 — 17:00

- Da matricula

Caso o aluno venha a mudar de modalidade esportiva havera uma taxa de transferéncia no

valor de R$ 15,00.
Das mensalidades e duragéo sdo as seguintes:

SERVICOS VALOR DURACAO
ESCOLINHA DE ESPORTE (ALUNO) R$ 45,00 45 min
NATACAO / HIDRO (ALUNO) R$ 55,00 45 min
ESPORTE COMUNIDADE R$ 70,00 45 min
ESCOLINHA MUSICA R$ 55,00 50 min

ATIVIDADES OPCIONAIS — ESPORTE

BADMINTON - Desenvolve a coordenagdo motora, raciocinio rapido e agilidade. E um
esporte olimpico, bastante praticado na Europa e Asia e a cada dia se desenvolve no Brasil.

ESCOLINHA
DIAS HORA|[ CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 g 42-01 17:35 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO FRANK
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 ¢ 42 18:00 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO FRANK/CAZUZA

BASQUETE — Proporciona agilidade e raciocinio rapido para a jogada perfeita.

Desenvolve a coordenagdo motora, a velocidade e a agilidade.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32 e 52-01 11:35 MASC UNIDADE INFANTIL 4° E 5° ANO LUCIANO
22 @ 42-02 17:35 FEM UNIDADE INFANTIL 4° E 5° ANO PALITO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 42 ¢ 62 19:00 MIRIM FEM OSWALDAO DO 6° ANO AO 8° ANO PALITO
22 42 ¢ G2 20:00 | INFANTIL FEM OSWALDAO DO 8° ANO AO 32 SERIE PALITO
INFANTIL/JUVENIL i ]
3 e 50 13:30 MASC OSWALDAO DO 8° ANO AO 32 SERIE LUCIANO
3 e 50 15:00 | MIRIM MASC OSWALDAO DO 6° ANO AO 8° ANO LUCIANO




BEACH HANDEBOL — O esporte dos gols espetaculares.

ESCOLINHA
DIAS HORA CAT / NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32 e 52-01 17:35 MASC ARENA 4° E 5° ANO ALEXANDRE

BEACH SOCCER - O futebol de areia, também conhecido como futebol de praia, mistura as
regras do futebol com asdo futsal.

ESCOLINHA
DIAS HORA CAT / NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22e 4301 17:35 MASC ARENA 2°E 3° ANO FABIO

DANCA — é organizada num conjunto de especificagdes que regem os movimentos, passos e
gestos desenvolvidos no ensino coreograficos, e que se aplicam com exercicios de técnica e na

elaboracao de espetéculos.

ESCOLINHA
DIAS HORA CAT / NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32eb52 11:35 FEM UNIDADE INFANTIL 2° E 5° ANO EMILY
32eb5? 17:35 FEM UNIDADE INFANTIL 2° E 5° ANO EMILY
FUTSAL - " é umainiciacéo esportiva do processo de ensino aprendizagem pelo qual o atleta

(aluno) busca através de uma formacao adequada desenvolver suas capacidades técnicas, taticas,
psicomotoras e cognitivas de percepc¢édo, antecipacado e tomada de decisdes."

ESCOLINHA
DIAS / TURMA HORA CAT / NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A
32e52-01 11:35 MASC OSWALDAO 6° E 7° ANO FABIO
32 e 52— 02 17:35 MASC OSWALDAO 40 E 5° ANO FABIO
32e 5203 18:20 MASC OSWALDAO 6° E 7° ANO FABIO
22 e 4204 11:35 MASC OSWALDAO 2° E 3° ANO FABIO
(MEIA QUADRA)
EQUIPE
DIAS HORA CAT/NAIPE |LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32 e 52 19:05 MASC OSWALDAO A PARTIR DO 7° ANO NETO

GINASTICA AEROBICA — E uma exploséo de talento e criatividade, em que a expressao
corporal e a técnica se desenvolvem juntos, formando um conjunto harmonioso de

movimentos e ritmo.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
23 e 43201 11:35 FEMININO UNIDADE INFANTIL 4° e 5° ANO LUCIANA
22 e 43-02 17:35 FEMININO UNIDADE INFANTIL 4° e 5° ANO LUCIANA
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22e42e62 | 14:00 MIR / FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANA
28e43e62 | 15:30 | INF E JUV/IFEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANA
HANDEBOL — o esporte de muitos gols, muita alegria e emocao.
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
2a 43 12:25 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO FLAVIO




JUDO - Equilibrio fisico e mental. Trabalha com movimentos que exigem estratégia para
imobilizar o adversério na luta. O judd também melhora a auto-estima, concentracéo,

disciplina e o respeito.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3#e5-01 | 11:35| MASCEFEM UNIDADE INFANTIL 2° - 5° ANO IVAN
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22,3%e5% | 17:30 | MIRIM MASC/ FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO IVAN
INF/ JUV
MASCULINO i
22,3%e5 | 1825| FEMENINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO IVAN

KARATE - Proporciona grande condicionamento cardio-vascular e muscular, ndo ha
ganho de massa muscular, mas de forca e definicdo, desenvolve a coordenagdo motora e a
mobilidade das articulacdes.

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 42 ¢ 62 18:30 | MASC E FEM OSWALDAO APARTIR DO 2° ANO LUIS CARLOS

NATACAO — Resisténcia e bem-estar. A natacdo ajuda a melhorar a parte
cardiorrespiratoria e o trabalho muscular de um modo geral. Aumenta a coordenacgéo de
movimentos e melhoram a postura, alongando e fortalecendo a musculatura.

ESCOLINHA
DIAS/ TURMA |HORA| CAT/NAIPE LOCAL FAIXA ETARIA PROFESSOR(A)
22e42/01 | 17:35| MASCE FEM PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS ALEXANDRE
22e42/02 | 17:35| MASCE FEM PARQUE AQUATICO | 6 A 8 ANOS (iniciaco) SUZANA
32 e 59 03 11:35 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS ROBIVAL
32 e 59 04 11:35 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | 6 A 10 ANOS (iniciacio) ROVANE
32 e 59 05 16:50 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS LUCIANO
32 e 59 06 17:35 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO 7 A 8 ANOS SUZANA
32 e 59 07 17:35 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO 8 A 10 ANOS LUCIANO
42 e 62/ 08 11:35 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 7 ANOS ROVANE
42 e 62/ 09 11:35 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | 6 A 10 ANOS (iniciados) ALECSON
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32 e 52 12:20 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROBIVAL
22 42 ¢ 62 18:20 | MASC E FEM PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROVANE
SABADO 08:00 MASC/FEM PARQUE AQUATICO | APARTIRDO 6°ANO | ROBIVAL E ROVANE

TAEKWONDO - Contribui decisivamente para a educacdo psicomotora. Neste contexto,
exercicios deverdo permitir a criangca tomar consciéncia do seu corpo e das suas possibilidades
de se exprimir por meio deste.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22e42-01 |17:35| MASC E FEM UNIDADE INFANTIL 20 - 59 ANO RIVANALDO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 42 E 62 11:35 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO RIVANALDO
22 e 42 18:20 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO RIVANALDO




TENIS DE MESA - melhora a coordenacdo motora e reflexos; desenvolve
a velocidade de raciocinio e a habilidade; 6timo para queimar calorias; melhora
a circulacdo sanguinea; ndo existe choques fisicos, evitando-se traumas e brigas.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3% e 5201 11:35 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 4° ANO ADRIANO
32 e 52-02 17:35 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 4° ANO ADRIANO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32 e 52 12:20 MAS E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO ADRIANO

VOLEI DE PRAIA — Esporte praticado ao ar livre, desenvolvendo além das valéncias
fisicas como coordenacéo, velocidade, forca, flexibilidade. Ajuda a criar um senso de
cuidado com o meio ambiente.

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 42 E 62 16:10 FEM ARENA FACEX A PARTIR DO 6° ANO GISLANE
22 E 42 15:00 MASC ARENA FACEX A PARTIR DO 6° ANO VALTER

VOLEI INDOOR - Esporte completo desenvolve agilidade, velocidade e a coordenac&o
motora, além da poténcia muscular e da flexibilidade.

ESCOLINHA
DIAS/ TURMA |HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22e42-01 |11:35| MASCE FEM OSWALDAO 59 AO 7° ANO CAZUZA
22e42-02 |17:35| MASCE FEM OSWALDAO 59 AO 7° ANO CAZUZA
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 42 e 62 13:30 | INF E JUV / MASC OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO VALTER
22 42 e 62 14:50 | INF E JUV / FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO GISLANE
MIRIM / MASC E .
22 42 e 62 16:10 FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO CAZUZA

XADREZ — Autocontrole, raciocinio e imaginacdo. O xadrez contribui para o
desenvolvimento do autocontrole psicofisico, da criatividade e da capacidade de pensar
com abrangéncia e profundidade. Ajuda na tomada de decis6es com autonomia.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
23 E 42-01 11:35 | MASC E FEM UNIDADE | A PARTIR DO 2° ANO FRANK
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/NAIPE LOCAL ANO PROFESSOR(A)
23, 4% e SABADO | 11:35 MASC E FEM UNIDADE | A PARTIR DO 6° ANO FRANK




