PROGRAMAGCAO ESPORTIVA E CULTURAL- 2009

* Horario de funcionamento da Coordenagéo de Esporte ginasio poliesportivo.

SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA SEXTA

08:00 — 12:00 08:00 —12:00 08:00 —12:00

08:00 — 12:00 08:00 — 12:00

14:00 — 18:00 14:00 — 18:00 14:00 — 18:00

14:00 — 18:00 14:00 — 18:00

- Da matricula

Caso o aluno venha a mudar de modalidade esportiva havera uma taxa de transferéncia no

valor de R$ 15,00.

Das mensalidades e duragéo sao as seguintes:

SERVICOS VALOR DURACAO
ESCOLINHA DE ESPORTE (ALUNO) R$ 38,00 45 min
NATACAO / HIDRO (ALUNO) R$ 50,00 45 min
NATACAO / HIDRO (COMUNIDADE) R$ 70,00 45 min
ESCOLINHA DE BASQUETE -EDUCACAO INFANTIL R$ 38,00 45 min
ESCOLINHA DE MUSICA R$ 40,00 60 min

MODALIDADES OFERECIDAS - 2009

BADMINTON - Desenvolve a coordenagéo motora, raciocinio rapido e agilidade é um esporte
olimpico bastante praticado na Europa e Asia e a cada dia se desenvolve no Brasil.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
2% e 4® 08:15 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO FRANK/CAZUZA
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 e 4 08:00 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO CAZUZA
22 e 4 18:20 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO FRANK/CAZUZA

BASQUETE - Proporciona agilidade e raciocinio rapido para a jogada perfeita. Desenvolve a
coordenacao motora, a velocidade e a agilidade.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 e 4 11:35 [ MASC E FEM UNIDADE INFANTIL 4° E 5° ANO LUCIANO
3?eb? 15:45 | MASCULINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANO
2%2e4? 17:35 | MASC E FEM UNIDADE INFANTIL 4° E 5° ANO LUCIANO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
2%, 4% e 6° 19:00 MIRIM FEM OSWALDAO DO 6° ANO AO 8° ANO PALITO
2%, 4% e 6® 20:00 | INFANTIL FEM OSWALDAO DO 8° ANO AO 32 SERIE PALITO
Sébado 12h MIRIM FEM OSWALDAO DO 6° ANO AO 8° ANO PALITO
3% e 52 14:30 [ MIRIM MASC OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANO
INFANTIL
3% e 52 13:15 MASC OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANO




CICLISMO

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
2%2e 4 14:30 | MASC E FEM C. UNIVERSITARIO A PARTIR DO 6° ANO JEDNA
6° 15:00 | MASC E FEM C. UNIVERSITARIO A PARTIR DO 6° ANO JEDNA

DANCA CONTEMPORANEA - E organizada num conjunto de especificagdes que regem os
movimentos, passos e gestos desenvolvidos no ensino coreografico, e que se aplicam com
exercicios de técnica e na elaboracgdes de espetaculos.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL SERIE PROFESSOR(A)
3% e 5° 11:35 FEM UNIDADE INFANTIL 2°-5° ANO EMILY
3?eb? 17:35 FEM UNIDADE INFANTIL 2°-5° ANO EMILY
3eb? 18:20 FEM UNIDADE INFANTIL A PARTIR DO 6° ANO EMILY

FUTEBOL DE MESA - Esporte de precisdo e bastante tatico, desenvolve o raciocinio l6gico.

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3?eb? 12:25 | MASCULINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO NETO

FUTSAL — Companheirismo e o espirito de equipe. O futsal desenvolve capacidades fisicas
importantes como coordenagédo motora, forga e poténcia muscular, flexibilidade, velocidade e

agilidade.
ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32e5? 11:35 MASC OSWALDAO 6° e 7° ANO NETO E FABIO
3%e5? 17:35 MASC OSWALDAO 4° e 5° ANO NETO
3%e5? 18:20 MASC OSWALDAO 6 e 7° ANO NETO
2% e 4° 10:00 MASC OSWALDAO 6° A 8° ANO FABIO
2% e 4° 11:35 MASC OSWALDAO (meia quadra) 2° E 3° ANO FABIO
2% e 42 17:35 MASC OSWALDAO (meia quadra) 2° E 3° ANO FABIO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32e5? 16:20 MASCULINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO NETO
3%e5? 19:05 MASCULINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO NETO

GINASTICA AEROBICA — E uma explosao de talento e criatividade, em que a express&o
corporal e a técnica se desenvolvem juntos, formando um conjunto harmonioso de movimentos e

ritmo.
ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
23 g 42 11:35 FEMININO UNIDADE INFANTIL 4° ¢ 5° ANO LUCIANA
22 g 42 12:35 FEMININO OSWALDAO DO 6° ao Ensino Médio LUCIANA
22 e 42 18:25 FEMININO OSWALDAO APARTIR DO 6° ANO LUCIANA
22 g 42 17:35 FEMININO UNIDADE INFANTIL 4° e 5° ANO LUCIANA
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
224262 | 14:15 MIR / FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANA
22e 4262 | 15:45 | INF E JUV/IFEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO LUCIANA




GINASTICA DE SOLO - Beleza, agilidade. A ginastica requer movimentos ageis que exigem
forga, ao mesmo tempo que trasmitem suavidade e elegancia.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 e 42 11:35 | MASC E FEM OSWADAO A PARTIR DO 3° ANO ITAMAR
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 4% ¢ 6° 12:20 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO ITAMAR
HANDEBOL
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
23 42 12:25 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO FLAVIO
HIDROGINASTICA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32, 5%¢
sabado 07:00 | COMUNIDADE | PARQUE AQUATICO A PARTIR DO 6° ANO SUZANA

JUDO - Equilibrio fisico e mental. Trabalha com movimentos que exigem estratégia para
imobilizar o adversario na luta. O judé também melhora a auto-estima, concentracao, disciplina e o

respeito.
ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3% e 5° 11:35 | MASC EFEM | UNIDADE INFANTIL 2° - 5° ANO IVAN
32e5? 17:35| MASCEFEM | UNIDADE INFANTIL 2°-5° ANO IVAN
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22, 3% ¢ 5° 16:00 FEMININO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO IVAN
23, 32e5% |18:25 | MASCULINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO IVAN

KARATE - Proporciona grande condicionamento cardio-vascular e muscular (ndo ha ganho de
massa muscular, mas de forga e definicdo, desenvolve a coordenagcdo motora e a mobilidade das
articulagdes, exige o aprendizado de estratégias por parte do lutado além de incentiva o auto-
controle emocional podendo ser aplicado a auto-defesa.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
4% e 62 17:35 | MASC E FEM OSWALDAO APARTIR DO 2° ANO LUIS CARLOS
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
224% e 6° 18:30 | MASC E FEM OSWALDAO APARTIR DO 2° ANO LUIS CARLOS
MOUNTAIN BIKE
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
4% e 62 07:30 | MASC E FEM C. UNIVERSITARIO A PARTIR DO 6° ANO JEDNA
sabado 08:00 | MASC E FEM C. UNIVERSITARIO A PARTIR DO 6° ANO JEDNA
22e 4° 15:30 | MASC E FEM C. UNIVERSITARIO APARTIR DO 2° ANO JEDNA
6° 16:00 | MASC E FEM C. UNIVERSITARIO APARTIR DO 2° ANO JEDNA




NADO SINCRONIZADO - Leveza, ritmo e sincronismo. O nado sincronizado é uma
modalidade especificamente feminina, que alia movimentos expressivos do corpo com a técnica da
natacdo, somados a interpretacdo de uma musica. Substitui os movimentos mecanicos pelos

organicos, os métricos pelos ritmicos e os de forga pelos dinadmicos.

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
4% e 62 12:00 FEMININO PARQUE AQUATICO APARTIR DO 6° ANO GISLANE

NATACAO - Resisténcia e bem-estar. A natacdo ajuda a melhorar a parte cardiorespiratoria e o
trabalho muscular de um modo geral. Aumenta a coordenagao de movimentos e melhoram a
postura, alongando e fortalecendo a musculatura.

ESCOLINHA
DIAS/ TURMA [HORA| CAT / SEXO LOCAL FAIXA ETARIA PROFESSOR(A)
22642/01 | 17:35 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS | ALEXANDRE

22642/03 | 17:35 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO 6 A 10 ANOS VALTER
3265702 | 08:00 | MASCEFEM | PARQUE AQUATICO 6 A 10 ANOS SUZANA
365905 | 11:35 | MASCEFEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS ROBIVAL
32659706 | 11:35 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO 6 A 10 ANOS ROVANE
365907 | 16:50 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS LUCIANO
365713 | 17:35 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO 6 A 10 ANOS SUZANA
3765708 | 17:35 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO 6 A 10 ANOS LUCIANO
3659709 | 18:20 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS ROVANE
365710 | 19:05 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO ADULTO ROVANE
406911 | 11:35 | MASCEFEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS ROVANE
4266912 | 11:35 | MASCE FEM | PARQUE AQUATICO 6 A 10 ANOS GISLANE
220 4°/04* | 16:50 | MASC E FEM_| PARQUE AQUATICO | A PARTIR DOS 11 ANOS FABIO
EQUIPE
DIAS __ [HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3e5 | 12:30 | MASCEFEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6°ANO | ROVANE E ROBIVAL
22 4°66° | 18:30 | MASC E FEM_ | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROVANE
SABADO | 08:00 | MASCIFEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROVANE
PESCA
SABADO | 08:00 | MASC E FEM PONTA NEGRA A PARTIR DO 6° ANO ALLEG(A&T\EI?)E /
POLO AQUATICO
EQUIPE
DIAS __ [HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
2 11:35 | MASC/FEM__| PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROVANE
SABADO | 08:00 | MASC/FEM | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROVANE
3265 | 1550 | MASCULINO | PARQUE AQUATICO | A PARTIR DO 6° ANO ROBIVAL

SQUASH - E um esporte que esta perfeitamente adaptado aos habitos das pessoas que moram
em grandes cidades e de facil aprendizado para homens, mulheres e criangas de todas as idades.
Por ser jogado em ambiente fechado e coberto esté livre das mudancas climaticas. E um excelente
exercicio aerdbico, que diminui os sentimentos de ansiedade, raiva e depressao. Aumenta a
sensacao de bem-estar

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
- _ - ALEXANDRE /

2204 14:30 | MASCEFEM | STYLOACADEMIA | A PARTIR DO 6° ANO AN
SABADO | 10:00 | MASCEFEM | STYLOACADEMIA | A PARTIR DO 6°ANO ALEXANDRE /

LUCIANO




SURF E BODY BOARD

EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
32eb? 16:00 | MASC E FEM PONTA NEGRA A PARTIR DO 6° ANO ALEXANDRE

TAEKWONDO - Contribui decisivamente para a educacéo psicomotora. Neste contexto,
execercios deverao permitir a crianca tomar consciéncia do seu corpo e das suas possibilidades de
se exprimir por meio deste.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22e 48 11:35 | MASC E FEM UNIDADE INFANTIL 2°-5° ANO RIVANALDO
2%2e4? 17:35 | MASC E FEM UNIDADE INFANTIL 2°-5° ANO RIVANALDO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 ,4%°E 6° 11:35 [ MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO RIVANALDO
2%2e4® 18:30 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO RIVANALDO
TENIS DE MESA *
ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3Peb? 11:35 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 4° ANO ADRIANO
3eb? 17:35 | MASCE FEM OSWALDAO A PARTIR DO 4° ANO ADRIANO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
3% e 5° 12:20 MAS E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO ADRIANO

VOLEI DE PRAIA — Esporte praticado ao ar livre, desenvolvendo além das valéncias fisicas
como coordenagao, velocidade, forga, flexibilidade. Ajuda a criar um senso de cuidado com o meio

ambiente.
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 g 42 16:00 | MASCULINO ARENA FACEX A PARTIR DO 6° ANO VALTER
32¢52 14:00 FEMININO ARENA FACEX A PARTIR DO 6° ANO GISLANE

VOLEI INDOOR - Esporte completo desenvolve agilidade, velocidade e a coordenacio motora,
além da poténcia muscular e da flexibilidade.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
22 e 4 11:35 [ MASC E FEM OSWALDAO 6° ao 9° ANO CAZUZA
2%2e 48 17:35 | MASC E FEM OSWALDAO A PARTIR DO 4° ANO CAZUZA
3P E 5 11:35 | MASC E FEM UNIDADE INFANTIL 3° AO 5° ANO GISLANE
3*E 5° 17:35 | MASCE FEM UNIDADE INFANTIL 3° AO 5° ANO GISLANE
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
2%, 4% e 6® 13:00 | MASCULINO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO CAZUZA E VALTER
2%, 4% e 6° 14:30 FEMININO OSWALDAO A PARTIR DO 6° ANO | CAZUZA E GISLANE




XADREZ - Autocontrole, raciocinio e imaginagéo. O xadrez contribui para o desenvolvimento do
autocontrole psicofisico, da criatividade e da capacidade de pensar com abrangéncia e
profundidade. Ajuda na tomada de decisbes com autonomia.

ESCOLINHA
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
5%e 62 11:35 | MASC E FEM UNIDADE | A PARTIR DO 2° ANO DAMIAO
EQUIPE
DIAS HORA| CAT/SEXO LOCAL ANO PROFESSOR(A)
SABADO 15:00 | MASC E FEM UNIDADE | A PARTIR DO 6° ANO DAMIAO

EDUCACAO FISICA
“A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € um componente curricular
obrigatorio da Educacao Basica, ajustando-se a faixa etaria e as condicoes da populacao escolar”
LDB 9394/96, Lei 10328, Art. 1°, Paragrafo 3° de 12.12.2001.

6° 11:35 FEM OSWALDAO 6° e 7° ANO / MAT LUCIANA
SABADO 07:30 FEM OSWALDAO 6° e 7° ANO / MAT LUCIANA
6° 11:35 MASC OSWALDAO 6° e 7° ANO / MAT LUCIANO
SABADO 07:30 MASC OSWALDAO 6° e 7° ANO / MAT LUCIANO
6° 12:20 FEM OSWALDAO 8° e 9° ANO / MAT LUCIANA
SABADO 08:15 FEM OSWALDAO 8° e 9° ANO / MAT LUCIANA
6° 12:20 MASC OSWALDAO 8° e 9° ANO / MAT VALTER
SABADO 08:15 MASC OSWALDAO 8° e 9° ANO / MAT VALTER
6° 17:35 FEM OSWALDAO | 6° 7° E 8° ANO / VESP GISLANE
SABADO 08:15 FEM OSWALDAO | 6° 7° E 8° ANO / VESP GISLANE
6° 17:35 MASC OSWALDAO | 6° 7° E 8° ANO / VESP VALTER
SABADO 08:15 MASC OSWALDAO | 6° 7° E 8° ANO /VESP VALTER /GISLANE
3°E 5° 12:25 FEM OSWALDAO ENSINO MEDIO GISLANE
3°E 5° 12:25 MASC OSWALDAO ENSINO MEDIO LUCIANO

e - Modalidades com inicio no més de marco.

ESCOLINHA DE MUSICA - S3o atividades que vao da musicalizacéo, passando pelo
desenvolvimento da linguagem musical, ao aprendizado da pratica de um instrumento.

DIAS | HORA INSTRUMENTOS LOCAL ANO PROFESSOR
22 17h30 PERCUSSAO
22 [18h30 FLAUTA UNIDADE INFANTIL | Aberto Prof. Juarez
22 19h30 CLARINETE
32 17h30 VIOLAO
32 18h30 VIOLAO UNIDADE INFANTIL | Aberto Prof. Juarez
32 19h30 | VIOLAO E GUITARRA BASICO |
32 20h30 CONTRA BAIXO
42 17h30 UNIDADE INFANTIL | Aberto Prof. Juarez
42 18h30 BATERIA
42 19h30
42 20h30 Aberto Prof. Juarez
52 17h30 TECLADO
52 18h30 PRATICA DE CONJUNTO
62 17h30 FLAUTA DOCE UNIDADE INFANTIL | Aberto Prof. Juarez
6° 18h30 CORAL

* Ballet e Judd — fazem parte da grade curricular dos alunos do nivel Ill ao 1° ano da Educacéao

Infantil.




